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 Gli alleati per la salute. Stomaco, fegato, intestino. Impara a prendertene cura Il grande libro per la salute di
stomaco, fegato e intestino Il grande libro per la salute di stomaco, fegato e intestino LA SALUTE é NEL SANGUE Gli
alleati per la salute Jayne's Medical Almanac and Guide to Health Annuario sanitario d'Italia Do-in Il miracolo della
medicina rigenerativa Die Therapie der Gegenwart Giornale di medicina legale Brain Yoga. Mantra per i sette chakra 
Gazzetta medica italiana Tutto l'italiano. Практикум по грамматике и устной речи итальянского языка. Ключи к упражнениям
Delle malattie del fegato. Prima versione dall'inglese fatta sulla seconda edizione di Londra con incissioni intercalate
nel testo ed aggiunte di Pietro Bosisio I fondamenti della medicina cinese 3 ed. Salute naturale SELVA RINOVATA DI VARIA
LETTIONE DI PIETRO MESSIA ILLVST.RE CAVALLIER DI SIVIGLIA NutriHealth Magazine Novembre 2021 Selua rinouata di varia
lettione di Pietro Messia illust.re cauallier di Siuiglia. Di Mambrin Roseo. Francesco Sansouino. Diuisa in cinque parti
... Aggiuntoui di nuouo alcuni Raggionamenti filosofici in dialogo dell'istesso auttore curiosissimi. Con la Nuoua
seconda selua. Accresciuta da Bartolomeo Dionigi da Fano ... Supercibi naturali per la salute. Il vostro corpo vi
ringrazierà L'Europeo Il settimo senso. Un nuovo e rivoluzionario approccio terapeutico Dimagrire con l'omeopatia Le 3
Scienze dell’uomo Il manuale dello shiatsu. La salute nelle tue mani ANNO 2020 L'AMMINISTRAZIONE SECONDA PARTE
Philosophie, Wissenschaften, Technik. Wissenschaften (Medizin und Biologie) Il politecnico Trattato completo di anatomia
descrittiva del barone Boyer L'Espresso Nuntiaturberichte aus Deutschland nebst ergänzenden Aktenstücken: Abt. Die

Kölner Nuntiatur. 2 v Quellen und Forschungen aus dem Gebiete der Geschichte I funghi medicinali in 240 malattie Nuovo
giornale de' letterati Nuovo giornale de' letterati [formerly Giornale de' letterati]. [With] Indice L'Anemanno Panorama
Minerva medica La Scienza del Benessere (Tradotto)

Nuntiaturberichte aus Deutschland nebst ergänzenden Aktenstücken: Abt. Die Kölner Nuntiatur. 2 v Mar 03 2020
 L'Espresso Apr 03 2020
 Il politecnico Jun 05 2020
 I fondamenti della medicina cinese 3 ed. Jul 19 2021 La terza edizione de I fondamenti della medicina cinese di
Giovanni Maciocia continua a fornire ai lettori occidentali una chiara spiegazione della teoria e della pratica della
Medicina Cinese. Riccamente illustrato e completamente aggiornato in ogni sua parte, il volume è realizzato con cura per
presentare attraverso una visione univoca e sistematizzata, questo argomento spesso complesso, in una trattazione che si
dipana dai principi fondamentali fino alle tecniche utili per la gestione di una vasta gamma di condizioni patologiche.
Il testo è basato sull'unica e preziosa combinazione di una lunga esperienza clinica in Occidente, con lo studio dei più

importanti libri di testo di Medicina Cinese attuali e antichi, in particolare il 'Classico di Medicina Interna
dell'Imperatore Giallo’ (Huang Di Nei Jing) e il ‘Classico delle Difficoltà' (Nan Jing). I fondamenti della medicina
cinese 3 ed. rappresenta una combinazione unica di didattica rigorosa unita a un patrimonio inestimabile di esperienza
clinica, un testo ideale sia per tutti gli studenti che si approcciano alla Medicina Cinese, all’Agopuntura e alla
Fitoterapia Tradizionale Cinese, sia per tutti gli operatori che già le praticano e che desiderano mantenersi aggiornati
sulle ultime evoluzioni subite da queste discipline.
 Tutto l'italiano. Практикум по грамматике и устной речи итальянского языка. Ключи к упражнениям Sep 20 2021 Настоящий
сборник является неотъемлемой частью учебника С. М. Воронец и А. Н. Павловой «TUTTO L’ITALIANO: Практикум по грамматике
и устной речи (уровень обучения А1/А2)» и содержит ключи к представленным в нем грамматическим и лексическим
упражнениям. Кроме того, сборник содержит тексты, которые в учебнике предлагаются для аудирования, и ключи проверочных
заданий к ним.
 Il settimo senso. Un nuovo e rivoluzionario approccio terapeutico Dec 12 2020
 Il grande libro per la salute di stomaco, fegato e intestino Sep 01 2022 Mangiare è per molti una fonte di piacere. Non
solo il gusto è appagato, ma lo è pure il nostro desiderio di socialità. Eppure sempre più persone soffrono di fastidi
legati all'alimentazione, quali il reflusso acido, l’alito pesante, il bruciore di stomaco, il fegato grasso, la
calcolosi biliare, il gonfiore addominale, la stitichezza, i diverticoli, la diarrea, senza dimenticare la celiachia e
le allergie e intolleranze alimentari. Spesso pensiamo di curare questi disturbi con pastiglie e compresse che risolvono
poco se, al tempo stesso, non cambiamo dieta e stile di vita. Occorrono, scrive Ricca Rosellini, una crescente
consapevolezza delle necessità del nostro apparato digerente e una conoscenza più approfondita degli alimenti di cui ci
nutriamo. Soltanto così riusciremo a limitare il consumo di cibi «pericolosi», quali fritture, formaggi stagionati,
carni rosse, insaccati, bibite zuccherate, cibi conservati o in scatola, dolci, alcol, caffè, privilegiando i cereali
integrali, la verdura, i legumi e la frutta. Seguendo le indicazioni di questo manuale, sarà facile per chiunque
scegliere il cibo più adatto, organizzare al meglio i pasti della giornata, abbandonare sedentarietà e fumo, a tutto
vantaggio della salute. Inoltre comprenderemo meglio i vantaggi o i rischi rappresentati dal consumo di latticini o
glutine, valuteremo correttamente l’alimentazione vegetariana e impareremo a fare l’uso migliore dei prodotti
d'erboristeria e della fitoterapia.
 Gazzetta medica italiana Oct 22 2021
 Delle malattie del fegato. Prima versione dall'inglese fatta sulla seconda edizione di Londra con incissioni
intercalate nel testo ed aggiunte di Pietro Bosisio Aug 20 2021
 NutriHealth Magazine Novembre 2021 Apr 15 2021 NUTRIZIONE 1 Una dieta vegetariana può aiutare a prevenire e gestire
l’asma 2 Cachi, castagne e zucca per preparaci all’inverno 3 Le linee guida dell’American Cancer Society per la
prevenzione del cancro 4 Con la celiachia rischio più alto di fratture osteoporotiche 5 Cereali integrali a confronto:
quali sono i loro benefici? 7 Il potere del cervello non ha limiti 8 Diete nei bambini: attenzione a quelle povere di
vitamine e proteine 10 Ipertensione nei bambini: spesso si normalizza ma il follow-up è inadeguato 11 Bambini e carenza
di ferro: un aiuto dal latte di crescita 12 Masticare lentamente migliora la digestione. Vero o falso? FITNESS 13 Dolore
dopo l’allenamento? Colpa dell’acido lattico? 14 Anziani si, ma non per forza fragili SICUREZZA ALIMENTARE 15 Carne:
meglio la cottura lenta 16 Merendine senza conservanti: 9 su 10 non lo sono 17 L’olio a confronto: a vincere è
l’extravergine d’oliva 18 Pericolo Pfas nelle stoviglie ecologiche DERMATOLOGIA 20 Depilazione maschile: come evitare i
rischi per la pelle 21 Grasso corporeo: quello sulle gambe non è legato a rischio di ipertensione 22 Tisane topiche per
uso esterno PSICOLOGIA 25 Antidepressivi in gravidanza danneggiano il neuro-sviluppo
 Philosophie, Wissenschaften, Technik. Wissenschaften (Medizin und Biologie) Jul 07 2020 AUFSTIEG UND NIEDERGANG DER
RÖMISCHEN WELT (ANRW) ist ein internationales Gemeinschaftswerk historischer Wissenschaften. Seine Aufgabe besteht
darin, alle wichtigen Aspekte der antiken römischen Welt sowie ihres Fortwirkens und Nachlebens in Mittelalter und



Neuzeit nach dem gegenwärtigen Stand der Forschung in Einzelbeiträgen zu behandeln. Das Werk ist in 3 Teile gegliedert:
I. Von den Anfängen Roms bis zum Ausgang der Republik II. Principat III. Spätantike Jeder der drei Teile umfaßt sechs
systematische Rubriken, zwischen denen es vielfache Überschneidungen gibt: 1. Politische Geschichte, 2. Recht, 3.
Religion, 4. Sprache und Literatur, 5. Philosophie und Wissenschaften, 6. Künste. ANRW ist ein handbuchartiges
Übersichtswerk zu den römischen Studien im weitesten Sinne, mit Einschluß der Rezeptions- und Wirkungsgeschichte bis in
die Gegenwart. Bei den Beiträgen handelt es sich entweder um zusammenfassende Darstellungen mit Bibliographie oder um
Problem- und Forschungsberichte bzw. thematisch breit angelegte exemplarische Untersuchungen. Die Artikel erscheinen in
deutscher, englischer, französischer oder italienischer Sprache. Zum Mitarbeiterstab gehören rund 1000 Gelehrte aus 35
Ländern. Der Vielfalt der Themen entsprechend gehören die Autoren hauptsächlich folgenden Fachrichtungen an: Alte,
Mittelalterliche und Neue Geschichte; Byzantinistik, Slavistik; Klassische, Mittellateinische, Romanische und
Orientalische Philologie; Klassische, Orientalische und Christliche Archäologie und Kunstgeschichte; Rechtswissenschaft;
Religionswissenschaft und Theologie, besonders Kirchengeschichte und Patristik. In Vorbereitung sind: Teil II, Bd. 26,4:
Religion - Vorkonstantinisches Christentum: Neues Testament - Sachthemen, Fortsetzung Teil II, Bd. 37,4: Wissenschaften:
Medizin und Biologie, Fortsetzung. Informationen zum Projekt und eine Übersicht über den Inhalt der einzelnen Bände
finden Sie im Internet unter: http://www.bu.edu/ict/anrw/index.html Ferner gibt es eine Suchmaschine für die

Stichwortsuche im Inhaltsverzeichnis aller bisher erschienenen Bände:
http://www.uky.edu/ArtsSciences/Classics/biblio/anrw.html
 L'Anemanno Sep 28 2019
 Annuario sanitario d'Italia Apr 27 2022
 LA SALUTE é NEL SANGUE Jul 31 2022
 I funghi medicinali in 240 malattie Jan 01 2020 Una guida di rapida consultazione, semplice, completa e ricca di dati
scientifici, che spiega a professionisti e pazienti come i funghi medicinali agiscono sui sintomi e sulle cause di molte
malattie, quali influenza, allergie, asma, affezioni della tiroide, colite, gastriti, dermatiti, irregolarità mestruali,
menopausa, e anche patologie epatiche, renali e cardiache. Una guida utile per impostare una cura efficace, sia per
l’uomo sia per i nostri amici animali. Completano l’analisi un capitolo dedicato alla corretta alimentazione, le
testimonianze di chi è guarito grazie all’uso dei funghi medicinali e un dizionario di termini medico-scientifici.
 ANNO 2020 L'AMMINISTRAZIONE SECONDA PARTE Aug 08 2020 Rappresentare con verità storica, anche scomoda ai potenti di
turno, la realtà contemporanea, rapportandola al passato e proiettandola al futuro. Per non reiterare vecchi errori.
Perché la massa dimentica o non conosce. Denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici. Perché non abbiamo orgoglio e
dignità per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare, tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri
avi. Insomma, siamo bravi a farci del male e qualcuno deve pur essere diverso!
 Nuovo giornale de' letterati Nov 30 2019
 SELVA RINOVATA DI VARIA LETTIONE DI PIETRO MESSIA ILLVST.RE CAVALLIER DI SIVIGLIA May 17 2021
 La Scienza del Benessere (Tradotto) Jun 25 2019 Dalla Prefazione dell'autore: Questo volume è il secondo di una serie,
il primo dei quali è "La Scienza del diventare ricchi". Come quel libro è esclusivamente per coloro che vogliono il
denaro, così questo è per coloro che vogliono la salute e che vogliono una guida pratica e un manuale, non un trattato

filosofico. È uno strumento nell'uso del Principio Universale della Vita, e il mio sforzo è stato quello di spiegare la
via in modo così chiaro e semplice che il lettore, anche se non ha dato alcuno studio precedente al Nuovo Pensiero o
alla metafisica, possa facilmente seguirlo fino alla salute perfetta. Pur mantenendo tutti gli elementi essenziali, ho
eliminato con cura tutti i non essenziali; non ho usato alcun linguaggio tecnico, astruso o difficile, e ho mantenuto
sempre un unico punto in vista. Come afferma il titolo, il libro si occupa di scienza, non di speculazione. La teoria
monistica dell'universo - la teoria che la materia, la mente, la coscienza e la vita sono tutte manifestazioni di una
sola Sostanza - è ora accettata dalla maggior parte dei pensatori; e se accettate questa teoria, non potete negare le
conclusioni logiche che troverete qui. Soprattutto, i metodi di pensiero e di azione prescritti sono stati sperimentati
dall'autore nel suo stesso caso, e nel caso di centinaia di altre persone durante dodici anni di pratica, con continuo e
immancabile successo. Posso dire della Scienza del Benessere che funziona; e che ovunque le sue leggi siano rispettate,
non può non funzionare più di quanto non possa funzionare la scienza della geometria. Se i tessuti del vostro corpo non
sono stati così distrutti da rendere impossibile la continuazione della vita, potete stare bene; e se penserete e
agirete in un certo modo, starete bene. Ricordate che la SCIENZA DEL BENESSERE pretende di essere una guida completa e
sufficiente in ogni particolare. Concentratevi sul modo di pensare e di agire che essa prescrive, e seguitela in ogni
dettaglio, e starete bene; o se state già bene, lo rimarrete." Tra gli argomenti trattati: . Come attivare il Principio
Vitale di Salute che è insito in ognuno. . Le azioni mentali che permettono di raggiungere e mantenere la salute. . Come
ottenere un corpo sano. . Come mangiare e bere in modo corretto. . Quando, quanto e cosa mangiare. . Saper distinguere
tra una sana fame e un semplice appetito. . Come scegliere i cibi giusti. . Come mangiare e masticare in modo corretto.
. Come respirare e dormire in modo corretto.
 Do-in Mar 27 2022
 Dimagrire con l'omeopatia Nov 10 2020 L'omeopatia ritiene che non vi sia un unico metodo per dimagrire, uguale per
tutti, come le comuni diete, ma ciascuno deve avere il proprio "percorso" personale, basta sull'osservazione delle sue
caratteristiche individuali e delle sue emozioni.
 Il manuale dello shiatsu. La salute nelle tue mani Sep 08 2020
 Brain Yoga. Mantra per i sette chakra Nov 22 2021 Oltre al testo, l’ebook contiene i link per scaricare p.p1 {margin:
0.0px 0.0px 0.0px 0.0px; text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'} p.p2 {margin: 0.0px 0.0px 0.0px 0.0px;
text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'; min-height: 16.0px} span.s1 {letter-spacing: 0.0px} span.s2 {font:
14.0px 'Times New Roman'; letter-spacing: 0.0px} . Gli audio completi della tecnica (durata complessiva: un’ora e trenta
minuti) . Audio streaming: puoi ascoltare l’audio della tecnica guidata direttamente dal tuo tablet o smartphone . Audio
download: puoi scaricare l’audio della tecnica sul tuo computer . File pdf con le immagini dei mudra (gesti delle mani)
che accompagnano ogni mantra I sette chakra sono i sette principali centri di energia della tradizione dello yoga.
Questa tecnica guidata di grande profondità psichica ti permette di ripulire, riequilibrare e aprire i sette chakra in
modo rapido e completo, attraverso la recitazione dei sette mantra legati ai sette chakra. La tecnica è semplicissima ed
è pensata per essere utilizzata da tutti, anche da chi non ha alcuna conoscenza di mantra, meditazione e yoga. Per prima
cosa eseguirai le tecniche preliminari di Brain Yoga, l’integrazione emisferica e l’integrazione energetica. Poi
reciterai il mantra per ogni chakra, portando la tua attenzione sulla zona del corpo in cui è collocato il chakra. Ogni
mantra è accompagnato dal mudra, il gesto delle mani, specifico per il chakra. Dedica una seduta a questa tecnica almeno
due volte alla settimana. Che cos’è il Brain Yoga? Il metodo Brain Yoga ha come scopo quello di portare lo yoga della
mente, lo yoga supremo, a tutte le persone, qualunque sia l’esperienza che hanno (o non hanno) con lo yoga. Ogni titolo
di questa serie si focalizza su determinati argomenti dello yoga, li analizza nel modo più semplice e chiaro possibile,
poi ti fa sperimentare direttamente, con la tua mente, con tecniche alla portata di tutti, come utilizzarli per la tua
vita reale e per la tua concreta evoluzione spirituale. A chi si rivolge il Brain Yoga . A chi pratica qualunque tipo o
stile di yoga, a qualunque livello sia: potrà trovare approfondimenti, sviluppi e prospettive inedite e complementari al



suo yoga . A chi non pratica yoga ma sta cercando tecniche semplici, utili (e serie) per esplorare le potenzialità della
sua mente ed esplorare la dimensione spirituale della sua vita . A chi insegna yoga, perché può integrare liberamente
nel suo insegnamento qualunque cosa riterrà utile
 Quellen und Forschungen aus dem Gebiete der Geschichte Jan 31 2020
 Salute naturale Jun 17 2021 Le nostre abitudini quotidiane, alimentari e non, sono atti che, in modo perlopiù
inconsapevole, minano la nostra capacità di restare in salute e di attivare quelle potenzialità di preservazione e di
guarigione che naturalmente appartengono al nostro organismo. Al contrario, uno stile di vita fondato su principi
naturali, sul rispetto di se stessi e dell’ambiente,è l’unico “elisir di lunga (e sana) vita”. La salute infatti non
dipende tanto da terapie o medicine, quanto piuttosto da una partecipazione attiva, quotidiana e consapevole al proprio
benessere psicofisico. Il libro, punto di riferimento pratico per riscoprire l’intelligenza della natura e con essa come
essere principali artefici della propria salute, disegna la mappa di una vita sana ed equilibrata. Dai principi
nutritivi ai tranelli nelle etichette delle confezioni, dalla digestione degli alimenti alla loro corretta combinazione,
dalle patologie alimentari alle pratiche disintossicanti, dalle attività motorie e meditative per il benessere del
sistema Corpo-Mente ai consigli igienici: un compendio che affronta a 360 gradi i segreti del vivere sano.
 Supercibi naturali per la salute. Il vostro corpo vi ringrazierà Feb 11 2021
 Panorama Aug 27 2019
 Die Therapie der Gegenwart Jan 25 2022
 Gli alleati per la salute. Stomaco, fegato, intestino. Impara a prendertene cura Nov 03 2022
 L'Europeo Jan 13 2021
 Selua rinouata di varia lettione di Pietro Messia illust.re cauallier di Siuiglia. Di Mambrin Roseo. Francesco
Sansouino. Diuisa in cinque parti ... Aggiuntoui di nuouo alcuni Raggionamenti filosofici in dialogo dell'istesso
auttore curiosissimi. Con la Nuoua seconda selua. Accresciuta da Bartolomeo Dionigi da Fano ... Mar 15 2021
 Gli alleati per la salute Jun 29 2022 Gastriti, ulcere, coliche biliari, reflusso esofageo, steatosi epatica, epatite,
cirrosi. E ancora: gonfiore addominale, diverticolosi, colite ulcerosa, intolleranze alimentari, celiachia, malattia di

Crohn e molto altro. I disturbi digestivi e dell’apparato gastroenterico sono frequenti e fastidiosi e sempre più spesso
portano i pazienti a cercare rimedio nei medicinali. Un’alimentazione sana, ricca di verdure, di frutta e di fibre, ma
povera di zuccheri, di proteine e di grassi d’origine animale, potrebbe, invece, prevenire e risolvere una gran parte di
questi problemi, riducendo anche il rischio di malattie cardiovascolari, diabete e tumori. In questo suo nuovo libro,
Salvatore Ricca Rosellini ci invita ad analizzare (anche attraverso alcuni semplici quiz) il nostro modo di mangiare, la
qualità dei cibi che consumiamo, le nostre funzioni intestinali e il nostro livello di benessere. Quindi ci suggerisce
gli schemi alimentari più adatti alla nostra situazione. Non manca poi un utile approfondimento sul ruolo delle piante
nella cura dei principali disturbi digestivi e del fegato. Impariamo cosa e come mangiare e ritroveremo il piacere di
una forma perfetta.
 Nuovo giornale de' letterati [formerly Giornale de' letterati]. [With] Indice Oct 29 2019
 Il miracolo della medicina rigenerativa Feb 23 2022 Molte malattie e molti sintomi dell’invecchiamento sono il
risultato di un’infiammazione generale, causata da cattiva alimentazione e da una carenza di sostanze nutritive
fondamentali. Sfruttando i più recenti progressi della medicina, che si concentrano sulle capacità rigenerative del
corpo anziché sulla gestione dei sintomi, Elisa Lottor spiega come ognuno di noi può attivare le capacità di
autoguarigione del corpo, prevenire le malattie e invertire il processo d’invecchiamento, per vivere più a lungo e più

sani. Quali sono i modi migliori per disintossicarsi? Come ripristinare l’ottimale equilibrio della flora batterica?
Quali sono le proprietà rigenerative di erbe adattogene e nutraceutici? L’epigenetica e le terapie con cellule staminali
per la rigenerazione di organi e articolazioni I telomeri del DNA: allungarli per rimanere giovani Il potere curativo
della medicina energetic L’importanza dell’equilibrio ormonale Alimenti da evitare e alimenti da preferire
 Trattato completo di anatomia descrittiva del barone Boyer May 05 2020
 Il grande libro per la salute di stomaco, fegato e intestino Oct 02 2022
 Minerva medica Jul 27 2019
 Giornale di medicina legale Dec 24 2021
 Le 3 Scienze dell’uomo Oct 10 2020 In una nuova, speciale edizione l’insegnamento essenziale di Wallace D. Wattles, tra
i padri del Nuovo Pensiero e della Scienza della Mente e tra i principali ispiratori di “The Secret”, il documentario e
libro dell’australiana Rhonda Byrne che a partire dal 2008 ha rilanciato nella moderna società globalizzata la sapienza
della Legge di Attrazione. Nella trilogia della “Scienza” (“La Scienza del diventare ricchi”, “La Scienza del
benessere”, “La Scienza della grandezza”), che questo libro ti presenta in edizione completa, Wallace D. Wattles
riassume il suo insegnamento scientifico sulla Legge di Attrazione. Qui trovi il significato dell’esistenza spirituale
dell’essere umano, riconosci l’interconnessione tra individuo e universo, tra energia spirituale individuale ed energia
spirituale universale, attraverso l’azione della facoltà suprema dell’essere umano: il pensiero. La parola chiave di
questo libro è certamente “scienza” e, come in tutta l’opera di Wattles, lo scopo è pratico: ricchezza, benessere e
grandezza possono essere conquistati da tutti, in ogni momento e in ogni luogo, e i tre libri della “Scienza” spiegano
come farlo. Perché leggere questo ebook . Per imparare i fondamenti della Legge di Attrazione del Pensiero . Per mettere
in pratica tutti i giorni il potere di influenza della propria mente . Per avere aiuti e suggerimenti per il
raggiungimento dei propri obiettivi A chi si rivolge l’ebook . A chi vuole trasformare la realtà che lo circonda e
ottenere felicità e ricchezza . A chi vuole conoscere e mettere in pratica la Legge di Attrazione . A chi vuole
sviluppare le potenzialità della sua mente per cambiare la sua vita . A chi vuole creare e vivere condizioni positive
p.p1 {margin: 0.0px 0.0px 0.0px 0.0px; text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'; color: #000000; -webkit-text-
stroke: #000000} p.p2 {margin: 0.0px 0.0px 0.0px 0.0px; text-align: justify; font: 14.0px 'Gill Sans Light'; color:
#000000; -webkit-text-stroke: #000000; min-height: 16.0px} span.s1 {font-kerning: none}
 Jayne's Medical Almanac and Guide to Health May 29 2022
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